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NOBU SPA

Como un espacio de bienestar 
inspirado en la original mezcla de 
tradición y modernidad de Japón, el 
Nobu Spa se convierte en un santuario 
urbano que ofrece un descanso de la 
vida de la ciudad.

Nobu Spa se enfoca en ofrecer terapias 
orgánicas y servicios de alta calidad, 
así como tratamientos personalizados 
para necesidades específicas y rituales 
diseñados para equilibrar mente y 
cuerpo, permitiéndote crear tu propio 
camino hacia el bienestar.

RITUALES NOBU SIGNATURE

NOBU ZEN
Relaja · Equilibra · Rejuvenece

75 min - 195,00€

105 min - 235,00€

Del mismo modo que no hay dos cuerpos iguales, 
tampoco hay un tratamiento que se adapte a 
todos. Por eso, nuestros excelentes especialistas 
combinan un amplio abanico de técnicas de 
masaje con mezclas de aceites aromáticos de 
tu propia elección, ofreciendo así un tratamiento 
completamente personalizado. 

SEDA JAPONESA 
Revitaliza · Energiza · Restaura

90 min - 215,00€

Deja que tu energía fluya de nuevo con un ritual 
corporal energizante inspirado en técnicas 
tradicionales japonesas. Un exfoliante de arroz te 
dejará la piel suave y mejorará el tono de la piel, 
mientras que un masaje relajante con piedras 
calientes incorpora estiramientos para inducir una 
sensación de serenidad interior. Experimenta una 
revitalización profunda y restaura tu equilibrio.



TRATAMIENTOS CORPORALES

RITUAL DULCES SUEÑOS KLORIS CBD
Calma · Nutre · Aliviar el estrés 

90 minutos - 205,00€ 

Sumérgete en una profunda sensación de relajación 
y alcanza un sueño reparador con el Ritual KLORIS 
CBD. Este tratamiento de cuerpo completo 
combina técnicas relajantes, estiramientos suaves 
y propiedades terapéuticas de bálsamos y aceites 
naturales de CBD de alta calidad. Al eliminar el 
estrés y la tensión, prepara tu mente y cuerpo 
para un sueño rejuvenecedor. Con un masaje facial 
revitalizante que utiliza gua sha como complemento, 
este tratamiento de bienestar te dejará con una 
sensación de calma, renovación y preparado para 
disfrutar de un sueño verdaderamente reparador.

ALQVIMIA PARA NOBU – RITUAL DE 
REEQUILIBRIO 
Equilibra · Renueva · Conecta 

90 minutos - 225,00€ 

Este ritual exclusivo de Alqvimia es una experiencia 
completa de pies a cabeza diseñada para armonizar 
el cuerpo, la mente y el espíritu. El tratamiento 
comienza con una atmósfera impregnada de 
aromas de incienso y bergamota, combinados con 
ejercicios de respiración que desbloquean el chakra 
del corazón, infundiendo un profundo sentido de 
compasión y conexión. A continuación, se realiza 
un exfoliante con sal del Mar Muerto y un envoltorio 
de arcilla roja, seguido de un masaje corporal 
con aceite de jojoba que revela una piel suave e 
hidratada. La experiencia culmina con un facial 
lifting que deja el cuerpo y la mente en equilibrio y 
llenos de energía. 



MASAJES

RECONSTITUYENTE

50 min - 155,00€

80 min - 195,00€

Libera la tensión y recupérate con el masaje de 
tejido profundo de Nobu. Nuestros terapeutas 
utilizan técnicas tradicionales de masaje y 
estiramientos y trabajan sobre los puntos de 
presión que estimulan el rejuvenecimiento físico y la 
liberación emocional. 

RELAJANTE 

50 min - 135,00€

80 min - 175,00€

Deriva hacia la tranquilidad con un poderoso masaje 
equilibrante que utiliza aceites de aromaterapia para 
dejar tu cuerpo reconstituido y revitalizado, invitando 
a una sensación de ligereza y tranquilidad.  

REVITALIZANTE

50 min - 125,00€

Centrándose en la espalda y estimulando los puntos 
de reflexología en tus pies, el masaje revitalizante 
es el antídoto definitivo tras un largo vuelo o contra 
el estrés de la vida moderna. Recarga tu energía, 
reconstituye cuerpo y mente, y siente cómo tu 
vitalidad regresa.

*Mejora tu masaje o reflexología con el aceite de Kloris CBD por 
un coste adicional de 25€



FACIALES

NATURA BISSÉ DIAMOND COCOON  
Libera · Fortalece · Protege

50 min - 160,00€

Activa todo el potencial de tu piel con este 
tratamiento prebiótico, revitalizante y renovador, 
diseñado para contrarrestar los efectos de la 
contaminación moderna y el estrés. Un ritual 
desintoxicante que deja tu piel sana, luminosa 
y protegida gracias a sus técnicas de masaje 
envolvente y a sus ingredientes altamente efectivos 
que purifican, fortifican y reparan.

NATURA BISSÉ 3D COLLAGEN SHOCK 
Estira · Revitaliza · Reafirma 
50 min - 165,00€

Diseñado para elevar y esculpir tus rasgos, este 
tratamiento combina tres tipos de colágenos que 
te permitirán lucir una piel de aspecto joven. Tras 
un masaje estimulante diseñado para mejorar la 
circulación, el tratamiento sigue con una triple dosis 
de colágeno que penetra en diferentes capas de 
la piel. El tratamiento concluye con una mascarilla 
facial revitalizante que dejará tu piel firme y radiante.

NOBU LIFT REFLEX BY NATURA BISSÉ 
Esculpe · Revive · Brilla

60 min - 185,00€

Un tratamiento orientado a obtener resultados, 
diseñado exclusivamente para el Nobu Hotel 
Barcelona por Natura Bissé. Este tratamiento facial 
combina potentes técnicas antienvejecimiento para 
reducir las líneas finas con aromaterapia, ejercicios 
de respiración, masaje en el cuero cabelludo y 
reflexología para dejarte realmente radiante tanto 
por dentro como por fuera.



TRATAMIENTOS EXPRÉS

Masaje personalizado exprés   
30 min - 75,00€

Lifting facial exprés  
30 min - 85,00€

Reflexología exprés    
30 min - 65,00€

*Mejora tu masaje o reflexología con el aceite de Kloris CBD por 
un coste adicional de 25€

EXTRAS

Disponibles en los tratamientos de 50 
minutos o más 

Ojos perfectos de Natura Bissé 
25,00€

Hidratación perfecta de Natura Bissé
25,00€

Oxigenación perfecta de Natura Bissé
25,00€ 

Pieles sensibles perfectas de Natura Bissé
25,00€

Reflexología
15 min - 25,00€

Masaje de cabeza balinés
15 min - 25,00€

Masaje personalizado

15 min - 25,00€

Los servicios de belleza esenciales están 
disponibles bajo petición. Los servicios incluyen 
pedicura, manicura, depilación con cera y peinado. 
Sólo con cita previa y sujeto a disponibilidad. Los 
precios dependen del tratamiento elegido.



NORMAS DEL SPA 

Disfruta de tu experiencia

Para una experiencia más satisfactoria, te rogamos que 
hagas la reserva lo antes posible.

Recomendamos llegar al spa 15 minutos antes de la 
cita y vestido con el albornoz de la habitación (si eres 
huésped del hotel).

El tiempo de tratamiento no se ampliará si llegas tarde, ya 
que interferiría con el tratamiento de los otros clientes.

Política de cancelación 

Por favor, ponte en contacto con nosotros con al menos 12 
horas de antelación si no puedes acudir a tu cita o quieres 
cambiar la hora. En caso contrario, se cargará el 100% del 
importe del tratamiento solicitado.

Spa Etiquette

El spa es un espacio de relajación y tranquilidad. Te 
rogamos que respetes la intimidad de todos los usuarios. 
Recomendamos mantener un tono de voz adecuado y los 
móviles en silencio. No está permitido fumar.

Menores de edad

Por favor, tened en cuenta que los huéspedes deben ser 
mayores de 16 años para acceder al spa.

Para disfrutar de los tratamientos, los huéspedes entre 16 
y 18 años deben estar acompañados por un adulto.

Normas de vestimenta

El spa dispone de albornoces, toallas y zapatillas. Es 
obligatorio llevar traje de baño o toalla.

En la cabina puedes disfrutar del tratamiento utilizando 
la ropa interior desechable que te ofrecemos o tu propia 
ropa interior.

Salud

Tu seguridad es lo más importante para nosotros, por 
lo que te rogamos que antes de tu reserva nos informes 
si tienes algún problema de salud, alergias o si estás 
embarazada

Daños y pérdidas

El spa no se hace responsable de los objetos olvidados 
o de los daños a objetos personales.Tampoco se hace 
responsable de los objetos personales en las taquillas.

Cuidados posteriores

La mayoría de los productos utilizados en nuestros 
tratamientos están a la venta para que puedas seguir 
cuidándote en casa.
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